
愛知県図書館 企画展示 

春から始める 
春、何か新しいことを始めてみませんか！ 

進学や就職､転勤など新生活を迎えた方はもちろん、

これから体を鍛えてみようと思っている方、 

なにか新しく趣味を始めたいと思っている方、 

日々の暮らしを豊かにしたいと考えている方、 

春は何か新しく始めてみたくなる時期です。 

図書館の豊富なジャンルからみなさまのいろいろな

「始める」に役立つ資料約 800 冊を集めました。

ぜひ手にとって「始めて」みてください。 

期間：平成 25 年 3 月 15 日（金）

～ 5 月 8 日（水）

会場：愛知県図書館 1 階ロビー 

関連行事「ビブリオバトル」開催のお知らせ  

テーマ「始める」4/27（土）14～15時 愛知県図書館1階ＡＶホール 

  発表者募集中！詳しくはホームページをごらんください。（参観は申込不要）



 展示資料の一例をご紹介します。展示資料は貸出できます。 

新しい趣味をみつける 
『「陶芸」の教科書』 2008 実業之日本社 やきものづくりから歴史まで入門者向け  

 『園芸は愉しい』柳宗民 1997 大和書房 ガーデニングか園芸か？花が咲くコツなど 

 『金子兜太の俳句塾』 2011 毎日新聞社 俳優や作家など俳人ではない人の実作を添削 

『四季のカルトナージュ』佐藤由美子 2011 日本ヴォーグ社 厚紙と布で優美な箱を作る 

『週末作家入門』廣川州伸 2005 講談社 何か書くことを始めたいと思っている人に 

暮らし豊かに 
『男子家事』 2009 マガジンハウス 男子に限らず家事上手になりたい人向け  

『コーヒー「こつ」の科学』石脇智弘 2008 柴田書店 おいしいコーヒーを科学で解説 

『おひとり様・おふたり様の安心ライフプラン』 2012 風媒社 老後に備えて計画を 

『暮らしのヒント集２』松浦弥太郎 2010 暮しの手帖社 小さな工夫や心がけが大事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康になる 
『土･日で覚えるヨーガ』 1994 同朋舎出版 週末の 2 時間モデルコースを写真つきで紹介 

『いつまでもデブと思うなよ』岡田斗司夫 2007 新潮社 ダイエットはメモ帳 1冊で 

『ジムに通う前に読む本』桜井静香 2010 講談社 科学的根拠からトレーニング入門 

『今日からはじめる山歩き』 2012 JTB パブリッシング 中高年も子連れも山ガールも  

 

 

 

【お問合せ】  

愛知県図書館 総務課 企画グループ 
〒460-0001 名古屋市中区三の丸 1-9-3   

Tel 052-212-2323  Fax 052-212-3674 

http://www.aichi-pref-library.jp/ 

【開館時間・休館日】 

午前１０時～午後８時（土・日・祝日は午後６時まで） 

 休館日：月曜日、毎月第 2 木曜日 

*ただし４/29（月祝）・５/６（月祝）は開館、４/３０（火）・５/７（火）は休館 

やっぱり読書 
『古典力』齋藤孝 2012 岩波新書 “古典力を身につける十か条”から名著 50 選まで  

『松岡正剛千夜千冊 1-7、特別巻』松岡正剛 2006 求龍社 目利きの書評サイトから書籍化

『よりぬき読書相談室 疾風怒濤完結編』 2008 本の雑誌社 読書のお悩みに回答 

『東洋文庫ガイドブック』 2002 平凡社 700 冊を超える東洋の古典の宝庫の解説 

苦手にチャレンジ  
『英語の質問箱』里中哲彦 2010 中央公論社 新聞連載の Q＆A100  

『字がうまくなる』猪塚恵美子 2007 新潮社 手書きが少なくなった今だからこそ上手に 

『数学でわかる 100 のこと』ｼﾞｮﾝ･D･ﾊﾞﾛｳ 2009 青土社 いつも隣の列のほうが早く進むわけ

『知っておきたい物理の疑問 55』日本物理学会 2011 講談社 熱すると赤くなるのはなぜ？ 

『話し方入門（新装版）』D･カーネギー 2000 創元社 人前で話す極意は準備にあり 

 

 

 

 

 

                  

 

 

【交通案内】 

・地下鉄/鶴舞線 または 桜通線「丸の内」下車 

8 番出口から北へ徒歩 5 分 

・市バス/名古屋駅から 幹名駅 1・名駅 14 

「愛知県図書館」下車徒歩 3 分 
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