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◆青春ノ帝国 

石川 宏千花／著 あすなろ書房 2020.6  ﾃｺ J913-ｲｼ 1111774444 

変わろうとしても周りからの目は変わらない、何をやってもうまくいかない、教室にも家にも自分の居場所がな

い。そう感じていた中学二年生の頃の佐紀。弟のお迎えのために《科学と実験の塾》へ行くことだけを楽しみに過ご

していたけれど、苦手に思っていた周りの人たちのことを知るうちに、段々と見える世界が変わってきて……。 

 あのころの日々があったからこそ  

◆宮沢賢治の地学読本 

宮沢 賢治／作，柴山 元彦／編[著] 創元社 2020.7  ﾃｺ 450-ﾐﾔ 1111784763 

地学の先生でもあった宮沢賢治。実は、その作品の中には、科学―特に地学的な要素がたくさんちりばめられ

ています。選りすぐりの5作品を読んで、物語と地学の面白さに触れてみませんか？ 「宮沢賢治の地学教室」「宮

沢賢治の地学実習」に続くシリーズ第3弾！ 

 賢治は、まさに地学の伝道師ともいえるだろう。  
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～ 今年度入った本の中から ～ 

 

◆空のあらゆる鳥を （創元海外 SF 叢書) 
チャーリー・ジェーン・アンダーズ／[著]，市田 泉／訳 東京創元社 2020.5 ﾃｺ J933.7-ｱﾝ 1111776995 

魔法使いの少女パトリシアと、天才少年ロレンス。周囲から理解されない者同士、唯一の話し相手になって学

校生活を送っていたけれど、あることをきっかけに離れ離れになってしまいます。別々の道を歩んだ二人は成長

して再会するも、魔術師と科学者という対立する立場になっていて……。ネビュラ賞（アメリカの最も優秀なSF・フ

ァンタジーに贈られる賞）・ローカス賞（英語圏のSF・ファンタジーが対象の賞）受賞のSFファンタジーです。作者

はこの物語でクロフォード賞（初めてファンタジーを書いた作家が対象の賞）も受賞しています。 

 肝心なときにわたしを理解してくれるのは、  

◆中高生の悩みを 
「理系センス」で解決する 40のヒント  

竹内 薫／著 PHP研究所 2020.10  ﾃｺ J002-ﾀｹ 1111803930 

理系の人が何を考えているのか、どうやって問題を解決しているのか、気になったことはありませんか。この本で
は、理系的な物の見方や考え方―「理系センス」について詳しく書かれています。「理系センス」を身につければ、
受験や勉強だけでなく人間関係や将来のことまで、様々な問題に応用していけるかもしれません。 

 

 理系の人の頭の中をすこしのぞいてみましょう。  

◆ネットと SNS を安全に使いこなす方法 （U18 世の中ガイドブック） 

ルーイ・ストウェル／著，小寺 敦子／訳 東京書籍 2020.4  ﾃｺ 547.48-ｽﾄ 1111753220 

便利だけど、使い方には気をつけなくてはいけないネット・SNS。マナーや人間関係、著作権、お金の問題が起こ

ったり、犯罪に巻き込まれてしまうことも……。ネットとSNSに関する様々な問題について理解して、便利なものを安

全に、有効に使っていきましょう。 

 むやみに怖がる必要はない。  

◆こころと身体の心理学 （岩波ジュニア新書）  

山口 真美／著 岩波書店 2020.9  ﾃｺ J141-ﾔﾏ 1111798796 

心と身体は、どのような関係にあるのでしょうか。金縛りの仕組み、運動神経が鈍い理由も、心と身体の連携が関

係しているようです。今あなたが感じている不安や不快感の理由も、ここにあるのかも。知識を得ること、想像力を養

うことは大事ですが、頭を使うことばかりに偏ってしまわないよう身体についても考えてみませんか？ 

 

 人にとって身体とは、何なのでしょう？  
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・ちくまプリマー新書 よみがえる天才シリーズ 

『伊藤若冲』 （辻 惟雄／著 筑摩書房 2020.4 ﾃｺ 721.4-ｲﾄ 1111750999）  

『レオナルド・ダ・ヴィンチ』 （池上 英洋／著 筑摩書房 2020.5 ﾃｺ 702.37-ﾚｵ 1111760411） 

『モーツァルト』 （岡田 暁生／著 筑摩書房 2020.9 ﾃｺ 762.34-ﾓﾂ 1111795462）

『アレクサンドロス大王』 （澤田 典子／著 筑摩書房 2020.11 ﾃｺ 289-ｱﾚ 1111812071） 

『コペルニクス』 （高橋 憲一／著 筑摩書房 2020.12 ﾃｺ 289.3-ｺﾍ 1111820298） 

 

・信念は社会を変えた！シリーズ 

『グレタ・トゥーンベリ』

（グレタ・トゥーンベリ／[著] ほか あすなろ書房 2020.6 ﾃｺ 451.85-ﾄｳ 1111774112）  

『ネルソン・マンデラ』 

（セロ・ハタン／著 ほか あすなろ書房 2020.9 ﾃｺ 289.3-ﾏﾝ 1111796951）  

『ルース・ベイダー・ギンズバーグ』

（ジェフ・ブラックウェル／編 ほか あすなろ書房 2020.10 ﾃｺ 289.3-ｷﾝ 1111805738） 

『ステフィン・カリー』

（ステフィン・カリー／[著] ほか あすなろ書房 2020.11 ﾃｺ 783.1-ｶﾘ 1111815888）  

こんな本もあるよ！！ 

～偉人・天才について知る～ 

 

ほかにもあるよ！ 

◆色どろぼうをさがして （ポプラせかいの文学） 

エヴァ・ジョゼフコヴィッチ／作，大作 道子／訳 ポプラ社 2020.10  ﾃｺ J933-ｼﾖ 1111804015 

影男が出てくる悪夢を見た日、部屋の壁に描かれた思い出の絵から黄色がなくなっていることに気付いたイジ

ー。次の日、また悪夢から覚めると、今度は緑色が消えています。ママは事故で入院中、パパは忙しそう、親友だ

ったルーともぎくしゃくしてしまい、誰にも相談できません。けれど新しい友達ができて、少しずつ元気をもらいなが

ら、色どろぼうの正体と目的を探っていきます。 

 

◆「さみしさ」の力 孤独と自立の心理学 （ちくまプリマー新書） 

榎本 博明／著 筑摩書房 2020.5  ﾃｺ 371.47-ｴﾉ 1111760556 

最近、小さい頃にはあまり感じなかったような「さみしさ」を感じることはありませんか？ 家族や友達に理解され

ていないと感じる孤独感や、ひとりぼっちであることに対する強い不安。それらはもしかしたら、自立しようとしている

証なのかもしれません。自立に踏み出すためには、さみしさとどう向き合っていけばよいのでしょうか。 

 さみしさを糧にして  

 どうしてわたしの色をぬすむの？  

◆お庭番デイズ 逢沢学園女子寮日記 上・下 
有沢 佳映／著 講談社 2020.7  ﾃｺ J913-ｱﾘ 上 1111783407 下 1111783416 

逢沢学園女子寮101号室で生活する、中学一年生の明日海・恭緒（たかお）・侑名（ゆきな）。三人は女子寮で

代々受け継がれている、トラブル解決のための情報収集役「お庭番」に選ばれてしまいます。恋愛やバイト先でのトラ

ブルに、学園の怪談話！？ お庭番の三人と一緒に、ドタバタな学園生活を楽しんでみませんか？ 

 ピープル・ヘルプ・ザ・ピープル  

◆ルーパートのいた夏    

ヒラリー・マッカイ／作，冨永 星／訳 徳間書店 2020.12  ﾃｺ J933-ﾏﾂ 1111826569 

今から百年以上も昔、まだ女の子に勉強は必要ないと思われていた時代。いつも寂しさを感じていたクラリー
は、毎年夏に祖父母の家に行くのを楽しみにしていました。そこには面白くて親切な従兄のルーパートがいるし、
家で暮らすよりもずっと自由でいられるから。成長したクラリーが自分で学校を選んで通い始めた頃、ルーパート
が軍隊に入ったという報せが。そして第一次世界大戦が始まってしまい……。コスタ賞（イギリス・アイルランド在
住の作家が書いた最も面白い本に贈られる賞）受賞作品です。 

 女の子だってなんでもできる  


