
愛知県図書館３階ティーンズコーナー 

 

 

                                 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.25 (2014.2) 

◆ラ・プッツン・エル  6 階の引きこもり姫 

  名木田恵子著  角川書店 2013.2  ﾃｺ J913-ﾅｷ 1110761423 

マンションの 6 階に引きこもった少女は、自らを、塔に閉じ込められた童話の姫に見立て「ラ・プッツン・エル」と名

づける。窓からは、カラス男爵（ホームレスの男性）やジャック（不登校ぎみの中学生）が見える。ジャックも彼女の

存在を知り交流を始めたことで、二人に変化が起こる。ラ・プッツン・エルが「塔」の外へ出る日は来るのか？ 

 ひとりになれたら、生まれ変われる 

◆浮いちゃってるよ、バーナビー! 

  ジョン・ボイン著 代田亜香子訳  作品社  2013.10  ﾃｺ J933-ﾎｲ 1110745653 

シドニーに住むバーナビーは、生まれたときから体がふわふわと浮いてしまう体質だった！「ふつう」でないことを

嫌う両親は、息子が人と違って浮いてしまうことが許せない。8 歳になった彼は、世界各国をめぐる旅に出ることに

なる。個性的だけど、素敵なひとたちと出会うバーナビー。そして、「ふつう」って何だろうと考えた彼は…。 

 「ふつう」 って何だろう？ 

◆ハピネス （YA!ENTERTAINMENT YA!アンソロジー） 

  小林深雪 ほか [著]   講談社  2013.9  ﾃｺ 913.6-ﾊﾋ 1110726999 

小林深雪、魚住直子、吉野万理子、片川優子、菅野雪虫、5 人の作家が「ハピネス」をテーマに書いたアンソロ

ジー。魚住直子「イキテルだけで Happiness☆」では、主人公さえが夜の住宅街で白クマ（の着ぐるみを着たひと）

に出会う。なにもかもめんどうだったさえだが、白クマの秘密を知ることで前向きな気持ちになる。 

 ハピネス  をどうぞ  

◆レントゲン （YA!ENTERTAINMENT） 

  風野潮 [著]  講談社  2013.10  ﾃｺＪ913-ｶｾ 1110742606 

廉太郎と弦次郎は年子の兄弟。弦次郎は自分に気を使う兄を苦手に思っている。真剣にバイオリンを弾いている

彼の目下の心配ごとは、所属するオーケストラ部の部員倍増計画だ。一方、廉太郎はなぜかギター部にしつこく

誘われ、ギターに取り組むことになる。実は廉太郎も、かつてはバイオリンを弾いていたのだが…。 

 3 年分の本心 

◆2.43  清陰高校男子バレー部 

  壁井ユカコ著  集英社  2013.7  ﾃｺ 913.6-ｶﾍ 1110689895 

中学・高校にわたる、バレーボール部を舞台にした青春小説。チカは天才的なセッターだが、周りに配慮できない

性格で、チームメイトとの間に問題を起こした過去を持つ。一方、ユニは田舎町にある大地主のボンボンだ。そん

な 2 人が再会し、お互いぶつかり合いながらも、バレーボールの甲子園とも言える「春高」を目指すことになる。 

 「つまんないことしてるな、おまえ」  

◆星空ロック 

  那須田淳著  あすなろ書房  2013.12  ﾃｺＪ913-ﾅｽ 1110765610 

14 歳の玲音は、家族の都合でベルリンまで一人旅することになった。言葉も分からないドイツ。大家の老人ケチ

ル（ケチなのでそう呼ばれている）は、ベルリンに行くなら訪ねて欲しい場所があると言う。ケチルは 70 年前にベル

リンに留学していたのだ。現地で知り合ったユリアン、リサとともに、玲音はケチルの願いを叶えるべく奔走する。 

 ギター少年、異国での成長  

～ 最近入った本の中から ～ 
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◆わが盲想 

  モハメド・オマル・アブディン著  ポプラ社  2013.5  ﾃｺ 916-ﾓﾊ 1110735586 

著者アブディンは盲目のスーダン人。19 歳のときに言葉も全く分からない状態で、鍼灸を学ぶために来日した。

それから 15 年間の奮闘を自分の言葉で綴る。肌や舌で感じた日本、ホストファミリーのお父さんに習うおやじギャ

グ、スーダン式結婚…。運命を信じて、明るさを失わずに突き進む姿が印象的だ。 

 明るい異文化体験記  

◆統合失調症がやってきた 

  ハウス加賀谷、松本キック著  イースト・プレス  2013.8  ﾃｺ 779.14-ﾊｳ 1110768676 

お笑いコンビ「松本ハウス」は人気絶頂期に突然活動を休止した。ボケ担当ハウス加賀谷の統合失調症が悪化し

たためだ。療養の日々を送りながらも、加賀谷は芸人復帰をあきらめなかった。相方の松本キックも、加賀谷をそ

っと見守っていた。そして 10 年ぶりに二人はコンビを復活させる！統合失調症についての理解も深まる 1 冊。 

 統合失調症のリアル  

◆未来力養成教室 （岩波ジュニア新書） 

  日本 SF 作家クラブ編  岩波書店  2013.7  ﾃｺ J910 -ﾐﾗ 1110687658 

「未来力」とは、妄想と創造で未来を描く力。「未来力」豊かな SF 作家 9 人が、その秘訣を語る。「現実に適応で

きない子どもだった」という新井素子は、心の中に自分だけの部屋を作ることを薦める。60 年前に少年時代を過

ごした荒俣宏は、何もないからこそ想像力が刺激され、当時は今より何十倍もおもしろかったと語る。 

 「未来力」 を育てよう  

◆女子読みのススメ （岩波ジュニア新書） 

  貴戸理恵著  岩波書店  2013.9  ﾃｺ J910-ｷﾄ 1110722677 

若い女性作家が書いた、若い女性が主人公の小説を、30代女性の著者が読み解く。そこから、若い女性が持つ

悩みや生きづらさが見えてくる。読書は、世界を変える力をつけてくれる。夢中になって本を読む喜びを、ひとりで

も多くのひとに感じて欲しい、と著者は言う。巻末のブックリストを元に、１冊でもいいから読んでみよう！ 

 もちろん男子も！ 

部活やってる？ ～部活動に役立つ本～ 
『部活で大活躍できる!野球最強のポイント 60』 野々村直通監修 （メイツ出版  2013.4 ﾃｺ 783.7-ﾌｶ 1110694222） 

『部活で大活躍できる!ハンドボール最強のポイント 50』 阿部直人監修 （メイツ出版  2013.5 ﾃｺ 783.3-ﾌｶ 1110630969） 

『部活でもっとステップアップ合唱のコツ 50』 渡瀬昌治監修 （メイツ出版  2013.9 ﾃｺ 767.4-ﾌｶ 1110768970） 

『必ず役立つ吹奏楽ハンドブック』 丸谷明夫監修 （ヤマハミュージックメディア） 

        〃           ステージパフォーマンス編 （2013.8 ﾃｺ 764.6-ｶﾅ 1110690303） 

        〃           呼吸編            （2013.10 ﾃｺ 764.6-ｶﾅ 1110728287） 

        〃           アンサンブル編       （2013.11 ﾃｺ 764.6-ｶﾅ 1110744066） 

        〃           マーチ編           （2013.12 ﾃｺ 764.6-ｶﾅ 1110759793） 

◆14 歳、ぼくらの疾走  マイクとチック （Y.A.Books） 

  ヴォルフガング・ヘルンドルフ作  木本栄訳  小峰書店  2013.10  ﾃｺ J 943-ﾍﾙ 1110742713 

マイクはベルリンの 14 歳。学校でも家でもさえない毎日を送っている。そこへ、ロシアから転校生チックがやってく

る。チックは酔っ払って登校してくるような変わり者で、マイクも全然好きじゃなかった。しかし、夏休みになぜか 2

人で、オンボロ車に乗って無謀な旅に出ることになる。そしてそれは、今までで最高の夏の始まりだった！ 

 ワラキア （どっか遠く） へ！  

◆さよならを待つふたりのために （STAMP BOOKS） 

  ジョン・グリーン作  金原瑞人、 竹内茜訳  岩波書店  2013.7  ﾃｺJ933-ｸﾘ 1110692308 
ヘイゼルは16歳。甲状腺がんが肺に転移して酸素ボンベが手放せない。3年前から学校も辞めてひきこもった生

活をしている。ある日、青少年がん患者のためのサポートグループで、骨肉腫で片脚を失ったオーガスタスと出

会う。二人はすぐに惹かれ合うが、ヘイゼルは自分の死がオーガスタスを傷つけることが気になってしまう。 

 死と向き合う、でも生きる  


